PENCEGAHAN KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA BERBASIS KOMUNITAS DI DESA MOJOSARI KECAMATAN KEPANJEN KABUPATEN MALANG by Sari, Gresinia Dwi Purnama
PENCEGAHAN KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA BERBASIS 





Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Sebagai Salah Satu 
Persyaratan untuk memperoleh Gelar Sarjana Sosial Strata (S-1) pada Jurusan 








GRESINIA DWI PURNAMA SARI 
201310030311014 
 
PROGRAM STUDI ILMU KESEJAHTERAAN SOSIAL 
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 





Assalamua’laikum Wr. Wb. 
Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillah Kepada Allah Subhanahu wa 
Ta’ala, atas Rahmat, Hidayah dan Karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 
skripsi yang berjudul “Pencegahan Kekerasan Dalam Rumah Tangga Berbasis 
Komunitas Di Desa Mojosari Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang” Shalawat 
beserta salam semoga terlimpahkan kepada junjungan Nabi Besar Muhammad SAW. 
Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan, saran, serta 
bantuan dari berbagai pihak, maka pada  kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 
terimakasih kepada: 
1. Drs. Fauzan, M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Malang 
2. Dr. Rinikso Kartono, M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 
Universitas Muhammadiyah Malang 
3. Dr. Oman Sukmana, M.Si. selaku Kaprodi Ilmu Kesejahteraan Sosial 
4. Dr. Masduki, M.Si. (Almarhum) selaku Dosen Pembimbing I yang selalu 
memberikan arahan dan motivasi kepada peneliti 
5. Dr. Achmad Habib, MA. selaku Dosen Pembimbing II yang selalu melancarkan 
bimbingan dan baik hati, sabar selama memberikan bimbingan kepada peneliti 
6. Hutri Agustino, S.Sos., M.Si. selaku Dosen Prodi Ilmu Kesejahteraan Sosial dan 
pendiri Pondok Sinau Lentera Nusantara yang selalu membantu dan memberikan 
masukan kepada peneliti 
7. Bapak dan Ibu Dosen Prodi Ilmu Kesejahteraan Sosial yang telah 
memberikan  ilmunya kepada peneliti selama duduk di bangku kuliah 
8. Dinas Sosial Kabupaten Malang P2TP2A dan PP dan PA Kabupaten Malang, 
Komunitas Pondok Sinau Lentera Anak Nusantara, Tokoh Masyarakat, Ketua 
PKK Desa Mojosari sebagai subjek dalam penelitian ini, yang telah membolehkan 
peneliti untuk diwawancarai dan memberikan informasi serta data yang 
dibutuhkan oleh peneliti. 
9. Sahabat-sahabat Ilmu Kesejahteraan Sosial angkatan 2013 Lillah Rohmah, Alfira 
Nimas, Miftahus Sholihatul, Junika Arfianti, Rismawati, Annisa Nur 
Rahmadiyah, Fika Khalista dan Putri Faradhila Yunita Hanum yang selalu 
menyemangati, memotivasi dan membantu dalam penyusunan skripsi ini. 
10. Berbagai pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu. 
Peneliti menyadari jika masih banyak kekurangan dalam penyusunan skripsi ini, 
sehingga peneliti mengharapkan saran dan nasehat untuk menyempurnakan 
penulisan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat serta sumbangan 
ilmu pengetahuan dan bermanfaat bagi kita semua, aamiin. 
 
       Malang, 30 Oktober 2018 
          Penulis, 
 
                Gresinia Dwi Purnama Sari 




Lembar Persetujuan .......................................................................................... i 
Lembar Pengesahan .......................................................................................... ii 
Berita Acara Bimbingan Skripsi ....................................................................... iii 
Surat Pernyataan ............................................................................................... iv 
Motto ................................................................................................................  v 
Kata Pengantar .................................................................................................. vi  
Persembahan ..................................................................................................... viii 
Daftar Isi ........................................................................................................... x 
Datar Tabel ....................................................................................................... xiv 
Daftar Gambar .................................................................................................. xv 
Abstrak ............................................................................................................. xvii 
Abstract ............................................................................................................. xix 
Bab I Pendahuluan ......................................................................................... 01 
A. Latar Belakang ....................................................................................... 01 
B. Rumusan Masalah .................................................................................. 05 
C. Tujuan Penelitian ................................................................................... 06 
D. Manfaat Penelitian ................................................................................. 06 
Bab II Kajian Pustaka .................................................................................... 08 
A. Hasil Penelitian Terdahulu ................................................................... 08 
B. Kekerasan Dan Kekerasan Dalam Rumah Tangga............................... 11 
a. Kekerasan ......................................................................................... 12 
b. Kekerasan Dalam Rumah Tangga.................................................... 12 
C. Perempuan Jawa Dalam Budaya Patriarkhi.......................................... 15 
D. Pengertian Keluarga dan Rumah Tangga ............................................. 21 
a. Pengertian Keluarga ....................................................................... 21 
b. Rumah Tangga ................................................................................ 24 
E. Pengertian Komunitas .......................................................................... 25 
Bab III  Metode Penelitian ............................................................................. 27 
A. Jenis Penelitian ..................................................................................... 27 
B. Lokasi Penelitian .................................................................................. 29 
C. Subyek Penelitian ................................................................................. 29 
D. Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 33 
a. Observasi ........................................................................................ 34 
b. Wawancara ..................................................................................... 35 
c. Dokumentasi ................................................................................... 37 
E. Teknik Analisa Data ............................................................................. 38 
a. Reduksi Data .................................................................................. 40 
b. Penyajian Data ................................................................................ 41 
c. Penarikan kesimpulan ..................................................................... 42 
F. Teknik Keabsahan Data ........................................................................ 42 
a. Perpanjagan keikutsertaan .............................................................. 43 
b. Ketekunan Pengamatan .................................................................. 43 
c. Triangulasi ...................................................................................... 43 
 
Bab IV  Penyajian dan Analisa Data ............................................................ 45 
A. Deskripsi Wilayah Penelitian ............................................................... 45 
1. Gambaran Umum Desa Mojosari ................................................... 45 
a. Jumlah Penduduk ...................................................................... 46 
b. Tingkat Pendidikan ................................................................... 46 
c. Mata Pencaharian ..................................................................... 48 
2. Faktor yang Metatarbelakangi Berdirinya Komunitas 
Pondok Sinau .................................................................................. 50 
B. Anlisa Data ........................................................................................... 57 
1. Pencegahan kekerasan dalam rumah tangga berbasis komunitas  
di Desa Mojosari Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang .......... 57 
2. Peranan Pondok Sinau dalam pencegahan kekerasan dalam  
rumah tangga berbasis komunitas di Desa Mojosari  
Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang ...................................... 66 
a. Pengedukasian Terhadap Masyarakat ...................................... 73 
b. Peningkatan Kegiatan Pemberdayaan Kepada Masyarakat ...... 79 
c. Menjalin kerjasama komunitas Pondok Sinau dalam  
pencegahan KDRT ................................................................... 83 
Bab V  Penutup ............................................................................................... 94 
A. Kesimpulan ........................................................................................... 94 
B. Saran ..................................................................................................... 97 
Daftar Pustaka ................................................................................................ 99 
Lampiran ......................................................................................................... 102  
DAFTAR  TABEL 
 
Tabel 1  Subyek Penelitian ............................................................................. 30 
Tabel 2  Batas Wilayah Desa Mojosari .......................................................... 45 
Tabel 3  Jumlah Penduduk Desa Mojosari Berdasarkan Usia ....................... 46 
Tabel 4  Tingkat Pendidikaan Masyarakat Desa Mojosari ............................ 47 
Tabel 5  Jenis Matapencaharian Masyarakat Desa Mojosari ......................... 49 
Tabel 6  Rekap Layanan Konsultasi Pondok Sinau  Tahun 2016 .................. 55 
Tabel 7  Rekap Layanan Pondok Sinau  Tahun 2016 .................................... 55 
Tabel 8  Hasil Penelitian Pencegahan Kekerasan Dalam Rumah Tangga 
 Berbasis Komunitas ......................................................................... 86 
Tabel 9  Alur Penerimaan Klien Pondok Sinau ............................................. 91 
DAFTAR  GAMBAR 
 
Gambar 01 dan 02  Dokumentasi Soft Launching Pondok Sinau oleh  
 Kepala Badan Perpustakaan dan Arsip Kabupaten Malang ........ 52 
Gambar 03  Permasalahan Sosial-Ekonomi .................................................... 53 
Gambar 04   Pengembangan Sosial .................................................................. 53 
Gambar 05   Skema Pemacahan Masalah Secara Tradisional dan Skema 
 Pemecahan Masalah Melalu Pemberdayaan ............................... 55 
Gambar 06   Wawancara kepada Ibu Ida ......................................................... 60 
Gambar 07  Wawancara kepada Ibu Leli Trianovita ...................................... 61 
Gambar 08 dan 09  Dokumentasi Kegiatan Lomba Penghapusan  
 Kekerasan Dalam Rumah Tangga Tingkat Nasional (PKDRT) mewakili 
Propinsi Jawa Timur (Juara Harapan 1) ...................................... 68 
Gambar 10 dan 11 : Dokumentasi Kegiatan Lomba Penghapusan  
 Kekerasan Dalam Rumah Tangga Tingkat Nasional (PKDRT) mewakili 
Propinsi Jawa Timur (Juara Harapan 1) ...................................... 68 
Gambar 12  Dokumentasi wawancara bersama Bapak Budi Wahono ............ 70 
Gambar 13   Dokumentasi bersama Ibu Rahma Fitri TP PKK Desa  
 Mojosari Kecamatan Kepanjen  Kabupaten Malang ................... 71 
Gambar 14  Dokumentasi Kegiatan Lomba Penghapusan Kekerasan  
 Dalam Rumah Tangga Tingkat Nasional (PKDRT) mewakili Propinsi Jawa 
Timur (Juara Harapan 1) ............................................................. 71 
Gambar 15  Dokumentasi bersama Bapak Hutri Agustino Pendiri Pondok  
 Sinau ............................................................................................ 72 
Gambar 16 dan 17  Pengoptimalkan peran dan kontribusi taman baca  
 masyarakat di komunitas Pondok Sinau ...................................... 73 
Gambar 18 dan 19  Dokumentasi Kegiatan Outbond bagi pengurus  
 Karang Taruna desa oleh tim instruktur dari MCW .................... 74 
Gambar 20  Dokumentasi Kegiatan Penyuluhan tanaman herbal  
 Indonesia dengan Ukraina-Eropa Timur oleh tim dari Puskesmas  
 Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang ................................... 77 
Gambar 21 Dokumentasi kegiatan penyuluhan tentang Undang-Undang  
 KDRT dan simulasi oleh bagian hukum Sekda  
 Kabupaten Malang ...................................................................... 78 
Gambar 22  Dokumentasi fasilitas IT komputer dan printer di Pondok Sinau 79 
Gambar 23 dan 24 Bangunan Pondok Sinau Lentera Anak Nusantara  
 Desa Mojosari ............................................................................. 80 
Gambar 25 Dokumentasi Kegiatan Pelatihan Membatik oleh Miss Flavia  
 Butu dari Rumania (berlatih membatik di Yogyakarta 
 selama 1 tahun) ............................................................................ 83 
Gambar 26 dan 27 Dokumentasi Kegiatan Pelatihan Daur Ulang Sampah  
 Plastik oleh Mahasiswa Universitas Brawijaya Kota Malang .... 81 
Gambar 28  Dokumentasi Kegiatan Pelatihan Budidaya Aquaponik bagi  
 kader lingkungan desa oleh Tim Pusat Studi Lingkungan Hidup Unmuh 
Malang ......................................................................................... 82 
 
  
   
LAMPIRAN  
   
   
DAFTAR PUSTAKA 
 
Goode, William J. 1991.  Sosiologi Keluarga. Jakarta : Bumi Aksara 
Huraerah, Abu, Pengorganisasian dan Pengembangan Masyarakat: Model dan Strategi 
Pembangunan Berbasis Kerakyatan. Bandung: Humaniora, 2008 
 
Irma, Ade. Dkk. 2016. Post Modern Dalam Pemikiran Anak Muda. Malang: Media 
Nusa Creative 
Mansyur, M. Yahya, Model-model Pemberdayaan Masyarakat. Yogyakarta: Pustaka 
Pesantren, 2005 
 
Moleong, J Lexy. 2009. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: PT. Remaja Rosda 
Karya 
Mustofa, Bisri., dan Elisa Vindi Mharani. 2008. Kamus Lengkap Sosiologi. Yogyakarta: 
Panji Pustaka 
Nazir, Moh. 2014. Metode Penelitian. Bogor: Ghalia Indonesia. 
Pemerintah Indonesia. 2015. Undang-Undang No. 23 Tahun 2004 Tentang 
Penghapusan Kekerasan Dalam Rumah Tangga. Bandung: Citra Umbara 
Rawls, John. 2011. Teori Keadilan.Yogyakarta: Pustaka Pelajar 
Santoso, Thomas. 2002. Teori-Teori Kekerasan. Surabaya: Ghalia Indonesia 
Sajogyo, Sosiologi Pedesaan. Yogyakarta: Gadjah Mada University Press, 1983 
 
Schoorl dalam Modernisasi: Pengantar Sosiologi Pembangunan Negara-negara sedang 
Berkembang. Jakarta: Gramedia, 1981 
 
Silalahi, Ulber. 2012. Metode Penelitian Sosial. Bandung: Refika Aditama. 
 
Soekanto, Soerjono. 2010. Sosiologi Suatu Pengantar. Jakarta: Rajagrafindo Persada 
Suharto, Edi. 2010. Membangun Masyarakat Memberdayakan Rakyat. Bandung: Refika 
Aditama  
INTERNET 
Binus University. 2017. Pengertian dan Jenis-Jenis Komunitas Menurut Ahli. 
https://comdev.binus.ac.id/pengertian-dan-jenis-jenis-komunitas-menurut-ahli/ 
(Diakses pada 15 Mei 2018. 10.48) 
Dudung. 2015. 6 Pengertian Komunitas Menurut Para Ahli 
http://www.dosenpendidikan.com/6-pengertian-komunitas-menurut-para-ahli/ 
(Diakses pada 15 Mei 2018. 10.40) 
Ikwan, Setiawan. 2016. PATRIARKI: Masyarakat, Budaya, dan Negara Dalam Kuasa 
Lelaki http://matatimoer.or.id/2016/04/05/patriarki-masyarakat-budaya-dan-
negara-dalam-kuasa-lelaki/ (Diakses pada 30 Januari 2018. 20.45) 
Malang Post. 2017. Kembangkan Pondok Sinau Lentera Anak Nusantara 
https://www.malang-post.com/berita/malang-raya/kembangkan-pondok-sinau-
lentera-anak-nusantara (Diakses pada 1 Maret 2018. 22.30 Wib) 
Panani, Pramulia. 2012. Perempuan Jawa Dalam Budaya Patriarkhi       
http://rifkaanisa.blogdetik.com/2012/12/18/perempuan-jawa-dalam-budaya-
patriarkhi/ (Diakses pada 30 januari 2018. 20.00 Wib) 
Patmawati, Fitri Sukmawati. 2015. Peran Wanita Muslim Dalam Meminimalisir 
Kekerasan Dalam Rumah Tangga 
https://eprints.uns.ac.id/31258/1/D1212005_pendahuluan.pdf   (Diakses pada 
01 Januari 2018. 21.40 Wib) 
Zenziko. 2010. Kehidupan Bermasyarakat Individu, Keluarga, dan Masyarakat 
https://zenziko.wordpress.com/2010/02/23/kehidupan-bermasyarakat-
individukeluarga-masyarakat/  (Diakses pada 30 januari 2018. 21.45) 
 
JURNAL  
Gusliana. (2010). Penyebab Terjadinya Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) 
Yang Dilakukan Oleh Suami Terhadap Istri Di kota Pekanbaru. Jurnal Ilmu 
Hukum, No. 1 
Hermawati, T. (2017). Budaya Jawa Dan Kesetaraan Gender. Jurnal Komunikasi 
Massa, Vol. 1, No. 1, 18-24. 
Misranto. (2006). Kajian Kritis Terhadap Penghapusan Kekerasan Dalam Rumah 
Tangga. Jurnal Humaniora, Vol. 3. No. 1, 33-35. 
 
